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KORONAWIRUS INFORMACJA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI ZDROWOTNE])!

W nawigzaniu do komunikatéw wydanych przez Gtowny Inspektorat Sanitarny, Ministra
Zdrowia i Ministra Edukacji Narodowej, zachecamy do zapoznania sie z zaleceniami
dotyczagcymi dziatanh zapobiegajacym zakazeniom i stosowania ich w codziennym

funkcjonowaniu w pracy, w szkole, w Srodowisku domowym.

Metody te stosuje sie rowniez w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym
drogg kropelkowg np. grypie sezonowej (w przypadku ktérej trwa obecnie szczyt

zachorowan).

Szczegoblng uwage nalezy zwrdci¢ na czeste i doktadne mycie rgk oraz zachowanie zasad

higieny osobistej.

Osoby z objawami przeziebienia lub infekcji powinny pozosta¢ w domu, ograniczajgc kontakt

z innymi osobami. Dotyczy to przede wszystkim dzieci i mtodziezy szkolnej.

Ministerstwa Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenaosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

_hfg Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.
ﬁgﬁl Kiedy kaszlesz |lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
l_,q Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,

ktére kaszla i kichaia.
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&‘ Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
v 3 | masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
, sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu
o ¢ obserwacyjno-zakaZznego.
]

° o
’ Infolinia NFZ

800 190 590
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2019-nCoV

KORONAWIRUS Z WUHAN

http://www.gorno.pl/asp/core/drukuj.asp?menu=4&akcja=artykul &artyk...

o pZII NARODOWY INSTYTUT
= | ZDROWIA PUBLICZNEGO
od 1918 r.

Sposoby ograniczania ryzyka zakazenia
KORONAWIRUSEM

UMY) RECE

« po kaszlu lub kichaniu,

« podczas opieki nad chorym,

« przed, w trakcie i po przygotowaniu positku,

« przed jedzeniem,

« po skorzystaniu z toalety,

« kiedy rece sg widocznie zabrudzone,

* po pracy ze zwierzetami lub odpadami zwierzecymi.

Czesto przecierajrece chusteczkami
do dezynfekcji na bazie alkoholu
lub myj rece woda i mydtem.

STOSU) ZASADY

) BEZPIECZENSTWA
ZYWNOSCI

« doktadnie gotuj mieso i jajka,

* uzywaj oddzielnych desek oraz nozy do krojenia surowego miesa,

* umyj rece miedzy kontaktem z surowym i gotowanym pozywieniem,

* nie spozywaj miesa pochodzgcego z niewiadomego Zrédta, moze
pochodzi¢ od zakazonych zwierzat.

Ugotowane i prawidtowo przyrzadzone
produkty miesne mozna bezpiecznie

spozywaé, nawet jesli pochodza z obszarow,
na ktérych wystepuja ogniska zachorowan.

WIECEJ INFORMACJI

www.gis.gov.pl

Zapraszamy na strone internetowa Gtéwnego Inspetoratu Sanitarnego,
gdzie znajda Panistwo aktualne dane, zalecenia i informacje dotyczace
koronawirusa zWuhan.

CHRON SIEBIE
IINNYCH PRZED
ZACHOROWANIEM

* podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczka. Chusteczke
natychmiast wyrzu¢ do kosza i umyj rece lub
zastosuj ptyn dezynfekujacy,

* unikaj bliskiego kontaktu z kazdym, kto ma
goraczke i kaszel,

* unikaj spluwania w miejscach publicznych.

Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci
zoddychaniem zwré¢ sie o pomoc

do lekarza. Przekaz mu informacje

o miejscach i czasie swoich ostatnich
podrézy. Nos maseczke!

PODROZUJ
BEZPIECZNIE

« unikaj podrézy, jesli masz goraczke i kaszel,

« unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére
maja goraczke i kaszel,

* czgsto myj rece wodg z mydtem oraz stosuj
ptyn do dezynfekgji rak na bazie alkoholu,

« unikaj dotykania oczu, nosa i ust,

« podczas kaszlu lub kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka. Natychmiast wyrzu¢ chusteczke i umyj rece,

« jesli zdecydujesz sie nosi¢ maseczke, upewnij sie, ze zakrywa ona usta
i nos. Unikaj dotykania zatozonej maski. Niezwtocznie wyrzu¢ po
kazdym uzyciu maseczke jednorazowego uzytku oraz umyj rece po
zdjeciu maseczki,

« unikaj jedzenia niedogotowanego pozywienia,

« unikaj kontaktu z chorymi zwierzetami.

Jesli zachorujesz podczas podrézy,
poinformuj o tym obstuge i zgtos sie

natychmiast po pomoc lekarskg.

Grafika nrzventowana nrze7 Naradowv Inctvtut Zdrawia Publicznesn-P7H w anarciun o wutvezne Swiatowei Organizacii Zdrowia (WHO)
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Do pobrania:

Zalecenia Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
Komunikat Ministerstwa Zdrowia: Co musisz wiedzie¢ o koronawirusie?

Rekomendacje Ministra Edukacji Narodowej dla dyrektoréw przedszkoli, szkot i placowek
oswiatowych
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